STEPHEN A. LANDERS, M.D. PEDIATRIC AND ADULT
DIPLOMATE, AMERICAN BOARD OF OTOLARYNGOLOGY EAR, NOSE & THROAT
HEAD AND NECK SURGERY

INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS CIRUGIA DE OREJAS

1. NO permita que el agua entre en el oido operado. Proteja el oido durante la ducha o lavarse el cabello con un
trozo de algodon cubierta con vaselina. Cuando termin6 de lavar, quite la cubierta de algodon y cambiela por
una y seco pedazo limpio de algodon. Un gorro de ducha proporciona una proteccion adicional.

2. Grueso y oscuro (sangre) es normal drenaje del oido operado durante la primera semana después de la
cirugia. Puede limpiar la costra de la parte externa del oido con agua oxigenada y Q-tips. Cambie el algodon en
el oido con un seco y pedazo limpio cuando el actual esté sucia.

3. No se suene la nariz por lo menos dos semanas a partir del dia de la cirugia. Esto sitia el exceso de presion en
el oido operado.

4. Si tiene que estornudar, hadgalo con la boca bien abierta para evitar el exceso de presion en el oido.

5. Al dormir, trate de mantener el oido operado hacia arriba fuera de la almohada.

6. Si le recetan antibidticos, tome como se le indica hasta que todos se van. Usted puede tomar medicamentos
para el dolor seglin sea necesario.

7. Péngase en contacto con nuestra oficina o de otro médico que realiza el seguimiento de la atencion-para
hacer una cita para una semana a partir del alta hospitalaria.

8. Pongase en contacto con nuestra oficina y reportar cualquier:

dolor excesivo

temperatura por encima de 101 grados
enrojecimiento, hinchazén o pus alrededor de la oreja
ataques severos de vértigo
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